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Nouvelle victoire de Luka Veccerina . 
 

Le tout jeune Lausannois Luka Veccerina remporté sa 3ème victoire consécutive de la saison en ligue. Il égalise le 
nombre de victoires dans la jeune ligue minime, détenu par le Tramelot Logan Hofer envolé pour le nouveau monde 
avec sa famille depuis bientôt une année. Il est suivi d’assez près par son camarade de club Zambonino Paul, autre 
espoir Lausannois de l’haltérophilie qui obtient son meilleur classement de l’année. La troisième place revient aux cou-
leurs de Moutier par le biais de Gaëtan Lab, nouvel espoir Prévôtois qui a de qui tenir: son champion de père Dimitri 
peut être fier de sa progéniture, tout comme du cadet 
Antoine qui devrait porter haut les couleurs prévôtoises dans l’avenir.   
Au classement final on retrouve Luka Veccerina de Lausanne mais cette fois-ci devant deux pensionnaires du club de 
Tramelan, soit Cédric Kämpf et Romain Tschan, récompensés pour leur assiduité dans le championnat. A noter encore 
Nuno Da Rocha de Moutier et Xavier Châtelain de Tramelan qui ont fait leur première apparition en compétition lors de 
cette 4ème journée. 
En conclusion, pour la deuxième fois de la saison, nous avons une belle participation dans la ligue minime, même la 
plus fournie de toutes les ligues; de quoi réjouir tous les espoirs des dirigeants des clubs et de la fédération. 

Luka Veccerina siegt erneut  
 

Zum dritten Mal in Folge gewinnt der noch sehr junge Luka Veccerina. Damit erreicht der dieselbe Anzahl Siege wie 
Logan Hofer, der vor fast einem Jahr mit seiner Familie in die Neue Welt ausgewandert ist. Dicht folgt ihm sein Klubka-
merad Zambonino Paul, eine weitere Gewichtheberhoffnung aus Lausanne, der sein bestes Jahresergebnis erzielt.  
Der dritte Platz geht an den Nachwuchsheber aus Moutier, Gaëtan Lab, eine neue Hoffnung für Moutier! Sein Vater 
darf auf die Fortschritte stolz sein, natürlich auch auf die des jüngeren Sohnes Antoine, der in Zukunft ebenfalls die 
Farben Moutiers hochhalten wird. 

  

Im Schlussklassement finden wir Luka Veccerina aus Lausanne vor zwei Jungen aus Tramelan: Cédric Kämpf und 
Romain Tschan, die damit für ihre Ausdauer belohnt werden. Auch Nuno Da Rocha aus Moutier et Xavier Châtelain 
aus Tramelan verdienen erwähnt zu werden, die erst in der vierten Runde neu eingestiegen sind.  

 

Zum zweiten Mal in dieser Saison haben wir eine sehr schöne Besetzung in der neuen Liga «Minim», ja die bestbe-
setzte aller Ligen. Darüber freuen sich die Klubverantwortlichen ebenso wie die Verbandsspitze.  

Classement final     
  par équipe  Minime 

1er  Lausanne 116 
2e   Tramelan 90 
3e   Moutier 62 

 équipe  Minime 
 , 4ème journée   

1er Moutier 34 
2e Lausanne 31 
3e Tramelan 17 

4ème Journée Ligues MINIMES  TRAMELAN Salle Ouest 2 Mai 2009 
R Nom prénom    Club  PC Arr.  jeté  Total  Sinc. Pts  
1 Veccerina Luka   Lausanne 31.7 16 24 40 106.26 15 
2 Zambonino Paul Lausanne 47.8 25 33 58 102.53 12 
3 Lab Gaétan   Moutier 34.2 16 23 39 96.00 10 
4 Baumgartner Alain Moutier 42.0 18 25 43 85.69 9 
5 Kämpf Cédric   Tramelan 31.9 11 18 29 77.04 8 
6 Ambühl Loïc   Moutier 34.8 12 19 31 74.95 7 
7 Lab Antoine   Moutier 26.1 11 17 28 74.38 6 
8 Tschan Romain   Tramelan 28.0 12 16 28 74.38 5 
9 Issa Abdul   Lausanne 61.9 20 30 50 71.93 4 
10 Châtelain Yannick Tramelan 29.9 11 16 27 71.72 3 
11 Da Rocha Nouno Moutier 55.5 11 20 31 48.36 2 
12 Zurcher Laryam   Moutier 42.2 10 12 22 43.55 1 
13 Châtelain Xavier   Tramelan 19.4 5 8 13 34.53 0 

Classement final Minime  1ère J 2e J 3e J 4e J Final 
1er Veccerina Luka Lausanne   15 15 15 45 
2e Kämpf Cédric Tramelan 12 7 9 8 36 
3e Tschan Romain Tramelan 15 4 8 5 32 
4e Zambonino Paul Lausanne   6 10 12 28 
5e Jesus Olivera Raoul Lausanne   12 12   24 
6e Châtelain Yannick Tramelan 10 2 7 3 22 
7e Lab Gaétan Moutier   10   10 20 
8e Baumgartner Alain Moutier   9   9 18 
9e Issa Abdul Lausanne   1 6 4 11 
10e Lab Antoine Moutier   5   6 11 
11e Ambühl Loïc Moutier   3   7 10 
12e Carballo Jason Lausanne   7     7 
13e Da Rocha Nouno Moutier       2 2 
14e Zurcher Laryam Moutier   0   1 1 
15e Châtelain Xavier Tramelan       0 0 
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Clin d’oeil 

de la part de notre ami Jacques Oliger qui 
nous fait part de son plaisir à recevoir régu-

lièrement notre Info/FSHA; il la lit avec 
beaucoup d’intérêt et nous encourage à 

poursuivre nos efforts. 

Aufmunterung 

seitens unseres Altmeisters Jacques Oliger, 
der uns seine Freude darüber zum Aus-
druck bringt, dass er regelmässig die 
SAGV-Infos erhält. Er lese sie mit viel Inte-
resse und fordert uns auf, so weiter zu ma-
chen.   

1 Colamartino Lydia Tramelan 68.8 55 76 131 154.58 15 
2 Frei Tamara   Rorschach 64.4 29 39 68 83.39 12 
3 Kämpf Valérie   Tramelan 37.1 17 22 39 77.06 10 
4 Frei Selina   Rorschach 46.7 19 25 44 68.87 9 

4ème Journée  LIGUE FEMME   Tramelan 2 mai 2009              
R Nom prénom  Club  PC Arr.  jeté  Total  Sinc. Pts  

classement final FEMME  1ère J 2e J 3e J 4e J Final 
1er Colamartino Lydia Tramelan 15 15 15 15 60 
2e Kämpf Valérie Tramelan 10 12 10 10 42 
3e Frei Tamara Rorschach 12   12 12 36 
4e Frei Sélina Rorschach   10 9 9 28 

13ème victoire pour Lydia Colamartino  

Nouvelle victoire pour Lydia de Tramelan qui n’a toujours pas de concurrence directe. Les trois autres 
jeunes se sont classés dans l’ordre de leur âge et de leur temps d’expérience. Comme déjà dit, nous 
ne pouvons que souhaiter que la gente féminine s’étoffe quelque peu afin d’y voir de véritables compé-
titions. Félicitations tout de même à ces jeunes sportives qui démontrent que notre sport est aussi ac-
cessible au féminin. Heureusement l’arrivée cette année à la compétition de Valérie Kämpf et  Sélina 
Frei aura permis de remplir à chaque fois les podiums. 

Au général Colamartino décroche le titre national pour la 4ème fois consécutive alors que dans le 
même temps sa collègue de club Valérie Kämpf remporte déjà l’argent pour sa première année de par-
ticipation. Troisième Tamara Frei comme en 2008 aura dû se contenter du bronze faute à une mau-
vaise grippe lors de la 2ème journée.  

Lydia Colamartino siegt zum 13. Mal 

Lydia Colamartino aus Tramelan hat immer noch keine direkte Konkurrenz.  Die drei weiteren jungen 
Damen haben sich nach ihrem Alter und ihrer Erfahrung klassiert. Wie schon gesagt, können wir nur 
hoffen, dass sich die Damen begeistern lassen, damit sich wirkliche Wettkämpfe entwickeln. Glück-
wünsche an die jungen Sportlerinnen, die zeigen, dass das Gewichtheben auch für Frauen geeignet 
ist. Dank der Teilnahme von Valérie Kämpf und Selina Frei konnte das Podest jedes Mal ganz besetzt 
werden. 

Schon zum vierten Mal in Folge sichert sich Lydia Colamartino den Titel bei den Damen. Ihre Klubkol-
legin holt sich gleich bei der ersten Teilnahme Silber. Tamara Fei gewinnt wie letztes Jahr Bronze, da 
ihr wegen einer Grippe in der zweiten Runde wertvolle Punkte verloren gingen. 

Xavier Châtelain le plus léger 



 

 

  Gutes Material – gute Resultate 

  Meilleur matériel – meilleurs résultats 

  Martin Graber 
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Pour info 
La caissière Isabelle Tschan nous communique la 

nouvelle adresse du club de Morges 

H-C-LEMANIA Morges  Dugravot René  

Pré Fontaine 1  

1023 Crissier 

Information 

Die Kassiererin Isabelle Tschan gibt die neue Ad-
resse von Morges bekannt : 

H-C-LEMANIA Morges   

Dugravot René  

Pré Fontaine 1  

1023 Crissier   

Luka Veccerina de Lausanne 

Le grand vainqueur de cette Ligue 
Minime 2009 


